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قد

ر تها  تد ر  اا    تر ک شا ا ا ا  ا طر تما آ بنا ر   سفم

د تر ر  نا  یبر   مر  یس ه اد حی1ا بو قار و   ی می  ،

 جا( ا ا صر ا  ووندا  نند ی شا)در و,ا ا می سفک نو  ها رر  شک 

. تا عنا یما من نند هدد و  توا ا یآ   شا ا ا ا  ثا نند آآ شا ید

:  باند ود  نید طا ا یز ا

 Diamox (acetazolamide) ا Zimox (amoxicillina triidrato)

 Amiodarone ا  Amlodipine

 Carbamazepine ا Carbimazole

 LosecاLasix

 Lanoxin®   Naloxoneا

 Eskazine (trifluoperazine) ا Ecazide (captopril/hydrochlorothiazide)

ا ا ند ست ود،  صر ا   دد ا وید ر ، ا ا اآ ،کاز اوا   یز

ا ر اا  جوز  صر عا  هشا ،  شا کا ،ینا شا صا ا، شا ا ذ سر

ن روید ا ا ا ر  طر ا د  طا ر قوا تما شخی  ذ وا ا ا  2ند ب رد 

زد.   اطا  توا افا تما ر دد ا ر ا أید

ا 2004 ی ،نها  یل33000ا جا8000دز رکا  ر ا،ط   ر ستیتیو

 م اد3یس8. مو ا د، د  طا ا ف و   ا   فح

ها ط  بو و  حو  ا رر ا و داشو  شا ف ا  تفا جا ا  اد

 ر و  حسو  اطا  ؤر عضل  سا گر  تفا سیا کرم  أیر ،یبار ا ا ر خت

یرًپیوا گرار ا   تفا ا  ا ر  سیایدو ذ ا رآند  و یدو خصص وآ  ر

ند.   یز  اطا آ ب    و دد ا شا ذ ا  نو یک ماند،  مکا دد 

ا ا ثا نوLosec (omeprazole)Lasix (furosemide)ن  د  ظر  . طر ها ط  عض و

1"it deosn’t mttaer in waht oredr the ltteers in a wrod are the olny iprmoatnt tihng is taht the frist  

and lsat ltteer are in the rghit pcale"
2nonproprietary
3Institutefor Safe Medication Practices (ISMP)
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 و ر ه  اد. یا را ا  دد جا ا ا با تبا د ضمی ر یشتر اژ

 ا ید  کز س و وا ، شا کا  ا ا ا اطا  یشگیرز تو   جا ر

توصو  یدأ ذ  ا ا جد وا . نندم ا صر و ،د ،  تو یز . اد

اد.  یشگیر ز گر  فا

موي و

ماید .1 رر با شفا صو 

i.  اید ت ا  یم یعا  ا م تفا. ی  ضو یز یما  

ii. ررابا اد فا د  ستا ا ی یادبا مک به  ا ند فسیر کا

iii.  تو فا   یانو  فید  دابا رر اظر د ستا

اد.

iv.  تو و تناوا تو تو  د من و     دا

.و  حسو 

1. .شا )آ(ف ا ها صو  ژ  فاهي  فني تو مو حد

v. ر حد سیا مقد ت ستا )فن ( فا و   جوز  ز و 

 رجد اوي كنی4د تو أید ر.و تفا

2. یما     وسي سخ هنگا 5وا5ر.دسپا ا   ها  ب

vi. وآ ا ار کز اشجوا ،کزیر ر می سخ5Rsر  ب

أید یما     یچ سخ ،سو.یدما

ماید. .1 تنا  اد  ی  تصا را 

2. ما د م وآ ا ار سو سخ  ا  ر ایچ سح ، یما    

د، هد گنجاید.ر 

3. Rs5:  با

i. ،حی 

ii.،حی 

iii. ،حی ا

4Read back

55Rs
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iv. حی 

a. تر  ا ر   6.نید سو سخ،

b. ها ا ی صر ه یما  تو .نید تنا )ر ژ  ( زجو  

v. .حی یما

4.   و5Rs  با و  ا:

i. حی ا ستند ارستر یما

ii. ما یاز  ا فا  سخ نند زجوز

iii.  وآبیر ا یماا با    تو.د

3. پا ا Rs8ا    جوز  بر ه نکا آ ا  ر فید شا سنو نسخ

شفا تو،ضر صو دگو تار  زش   هتر تار   شفا تو "

یما   رعاً نفر03mlطفاً  1:1000یدد"دگو   دید"ا یناآ م ،ر".

گر، .4 فید باط ژترحلق ست7ثا  .شو  مافا وء حتما ا و 

گود، اد حلق ست ر تار""ًعار یما  ،03mlنفر  1:1000 ".

هید..5 شک  نتر  ر عا

1.  ر ا اشجو  کزیر  کز وآ ر نتری ر  .بد

2.ر ا شید  ب میشسرپوآ شخصاا خوند/ 

3. نتر  ر8Rsنگا یما     یچ سخ ،سو سخر ا و

i. کا  ا ا ا ا ؤ طر عا رد  انا ضمیشا

6metric weight dose
7 Close the Loop
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4. ی دو ر ر ...شخصااید  کا ،دشخی  کاء د  جوز ا ر  ژ 

  ز سیا و  شا کا  ا شد ا ا حتو  ر د ر.

ا .5 ا اآ  تمنر ا  شا ا ا ا آا صر نطب ستا شا ا ا ا یس (

نظ   و   د     ر نظو د  اد تایما  وو ا

.)و    گرا

6.  آا صکا ا اشاا ا اآ  تمنر ا ر نطب ستا شا کا ا ا یس (

نظ   و   د     ر نظو د  اد تایما  وو ا

.)و    گرا

7.  یس ح ر ظا یسئو.دا  تایما ا   میت هد ر شا ا  کا ا ا

8. شا کا  ا ا ا ا با  ر ینا ا وآ

9. شا کا  ا ا ا سر  ر صا  ا  ر حو  ستا ا

شخصا.دا دو ا

10. ا پوآ  ا ا حتو عبشا کا  ا ا ا  رشا   سر ا

ذ.یدما

11. )ا  تایما زر با ، خ( ابا ما ،تایماگهد ر ا ا ا

 شا کا.یدما ذ شا   سر گهددا ر  ر  ماید  ذ سر ی

و   حی سریدما تفا ا ستق  نظو د .یدما     و   آ 

12. جد نتر8ا اا شد

13. ربا    ا شد ا ا ک م ا اند  ا قهشد ا  رچس

ایدما ذ شا رز  .

14.  رز  ا شد ا ا سر ر صا  ا  ر حو  ستا اشخصا 

.دا دو ا

i. ها یكترا ظغ شاا كا دهید.ا ر تار تو  هرز 

8double-checking
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15.  ها ر سخ  وسي سخ ، شا اي ا ها اي تل  ر أکید نظو 

گاTALL MAN LETTERINGشا ها ا تو ز ر  تفا :

ثا نو (ميDOPamineقا DoBUTamine.رذ و )

i. 

16. سخ  تفاسویکتر9 س و وا ر نظو 

کت: ر  نتر  یا رپیوا سو سخ  سپاد ار ر رپیوا ا یست ماد. م 

لد شخی ، ر  جا ا ا  مر اوا،   ظیر: ( شکل  ر 

ود  دد ا ا ر جا ا نی  ا ماند،    ).

بیر ا وا  یما کشا طرکاه نظو  ي بر 

1. خت ا ر اند. ر ا   جا ا   ا  ید وآ اآ بیر  یما 

نند.  وید جا تفا ا ا   شا یوور ز ر ا جا اي ًعمو

ود.اي ي تو  یش /عب  ر کوچ نر ا ر

2. ا قوا باو  جا ر ا ا ،صر و ا با  تب وآ ا ر یما 

دید. صر

3. شا كا  اي  بر طاها  اي قوا زطر  و LASAيا یما ،

. ماید ا صري ها ر  جا اي  یستي  گ  شو

ی .4 یو یما .ندا خت ا    مک ا ر  د

5. تایما ا ا اآ  تو ر ر تر ،یما اها  نظو .دآ ر

ماید. .6 یر ید نا نو  و  ر ا یرا   اآ وا  یما

7. صر  ب ،ا عمو   ا و   اآ   ا رغا و   ید وآ یما 

ند. ل د ند   تماً

8.  یا یما   و دزیر(رثا:ور یما ا ارا)ر  تیا  ، 

ید.

9electronic prescribing
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یشگیر اد

ماید .1 س مینا یما   اد  ه یل ا  ستا ا و 

در .2 ستر ا خ  ا  و دد  ر ا.یدما ظا  اد  ا 

a. ر ر   ش س ا خ  اد و حور ا   ا با ا تر

اید. ت د و

ماد. .3 و شا کا ا ا رد  مقد ت ید وآ تایما  اد سئو 

نید. .4 ا مینا )ا  تایما زر با ، خ( ابا ما ظ   اا 

5. و کا و ی   مز  ر و  ا )ستقی یر  ستقی ( اد و ر

ف جاا یر ا.نید تنا

6. شا کا  ا ا ا کیز فکیLASA تایما زر با ، خ( ابا ما 

.)ا

a. فکی : ظر  ثا ر ( د شا را حا   ار ظیر ا  ر کیز

. کدگر  ،)ک

b. صازر سر ا(د و اد48ا دو ا   )،ر  ر

گهدا شد ا اا با .

c.  شا ند ست ا  ا ا    تفا ا ا اآ خت کاکیز حا  

ا رفکی  (د و اد48ا دو ا   ).نید ص آ  ر ،

d. ظ ا ا یکتر اکیز حا  فکی    ا ر(د و 48ا 

اد دو ا ).نید ص آ  ر ،

e. KCL )ا  تایما زر با ، خ( ابا ما ر حا 

کیزا ظ ا ا یکتر  ا موفکیرار گهد تنا رز ا بد  

    ا(د و اد48ا دو ا   ).نید ص آ  ر ،

f. ا ظ ا ا یکتر ژ ا خ وویما یو  یا کیز حا فکی

را  ا آ اجوز  ستقید جا.
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 ستآ ا  ر : کت10ادسو سیا فاتأ اند. تر ا کدگر  سود  ا ق  مک

یرأ نندآ ، ستآ ظیر: تفا و خت11ندا ر) و ,LAا XL, XR, CC, CD, ER, SA, CR, XT

and SR.ندما  قاء  هشا شخصا  د و)

g. تفا دفبا ر س ر  با 

7. ناا ترم ا ، ال نا گر ا ظا.یدما سهی  ال ز نظو 

ا .8     اطا ز  شو  نااطا  ز ا12یدما

گذد. .9 تر  تایما  ناا ار ا یرا نظو   د ز ا

10. یما من ترد ادا 13ا  طا ز ا ، من اکا صو سخ  بر توا

 و / یچ.یدما بصا تایما  زر با ، ا ا ا

هنما .1 تقر

1- ر ،ا یا یسئو، کز وآ ا ،هد  هد  نما  یا  یگیر.دا

2- یا  ا یسئوا تهد اد  کز و هاشگا هد ر ،و ح معی  اد

اد. 
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